
Our nutrition facts are ready 
حقائقنا الغذائية جاهزة 

الهايلايت  شوفوا 

CHECK THE HIGHLIGHT
OUT

REFINED







N U T R I T I O N  F A C T S

.6 g

BUCKWHEAT BREAD WITH RICE LEAVEN

Serving Size 100g

Calories 175

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Potato Starch,
Chickpeas,  Buckwheat,  White Rice) ,  R ice Leaven,
Fresh Yeast ,  P ink Himalayan Salt ,  Psy l l ium husk.

Carbs 39.7 g

خبز الحنطة مع خميرة الأرز الحية 

، الحمص   ، لبطاطس  ا نشا  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لخميرة ا  ، الأرز  خميرة   ، الأبيض(  الأرز   ، ء  السودا لحنطة  ا

السيليوم.  قشر   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لطازجة  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 3.2 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 1 g

BEST BREAD EVER

Serving Size 100g

Calories 175

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Potato Starch,
Chickpeas,  Buckwheat,  White Rice,  Fenugreek) ,  R ice
Leaven,  Fresh Yeast ,  P ink Himalayan Salt ,  Psy l l ium
husk.

Carbs  39 g

الخبز الجميل

، الحمص   ، لبطاطس  ا نشا  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

، الأرز  خميرة   ، حلبة(  الأبيض،  الأرز   ، ء  السودا لحنطة  ا

السيليوم.  قشر   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لطازجة  ا لخميرة  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  4 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

1 g

BUCKWHEAT BREAD WITH TEFF LEAVEN

Serving Size 100g

Calories 175

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Potato Starch,
Chickpeas,  Buckwheat,  White Rice) ,  Teff  Leaven,
Fresh Yeast ,  P ink Himalayan Salt ,  Psy l l ium husk.

Carbs 39 g

خبز الحنطة مع خميرة التيف الحية 

، الحمص   ، لبطاطس  ا نشا   ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لخميرة ا لتيف،  ا خميرة  الأبيض(  الأرز   ، ء  السودا لحنطة  ا

السيليوم.  قشر   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لطازجة  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 4 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

2 g

OAT BREAD WITH TEFF LEAVEN

Serving Size 100g

Calories 161

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (R ice f lour ,  white,  Teff ,
Oat,  potato starch) ,  Teff  Leaven,  Fresh yeast ,
Psy l l ium Husk,  P ink Himalayan Salt .

Carbs 31 g

خبز الشوفان مع خميرة التيف الحية 

، الأبيض   ، الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

، لتيف  ا خميرة   ، لبطاطس(  ا نشا   ، الشوفان   ، لتيف  ا

لوردي. ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل قشر   ، لطازجة  ا لخميرة  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 5 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 1 g

OAT BREAD WITH RICE LEAVEN

Serving Size 100g

Calories 175

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (R ice f lour ,  white,  Oat,
potato starch) ,  R ice Leaven,  Fresh yeast ,  Psy l l ium
Husk,  P ink Himalayan Salt .

Carbs 35 g

خبز الشوفان مع خميرة الأرز الحية 

، الأبيض   ، الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لطازجة ا لخميرة  ا  ، الأرز  خميرة   ، لبطاطس(  ا نشا   ، الشوفان 

لوردي. ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل قشر   ،

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 4 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 5 g

LATIFA BREAD

Serving Size 1 Piece

Calories 1811

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice,  Potato
starch,  Maize) ,  Psy l l ium husk ,  P ink Himalayan Salt ,
Ol ive Oi l ,  Fresh,  yeast .

Carbs 31 g

خبزة لطيفة

نشا  ، الأبيض  الأرز  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

ا لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل قشر   ، ء(  صفرا ذرة   ، لبطاطس  ا

لخميرة. ا  ، لطازج  ا  ، زيتون  ل ا زيت   ، لوردي  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 2 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

1 g

FLAT BREAD 

Serving Size 1 Piece

Calories 144

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Potato Starch,
Chickpeas,  Buckwheat,  White Rice) ,  Teff  Leaven,
Fresh Yeast ,  P ink Himalayan Salt ,  Psy l l ium husk.

Carbs 31 g

الخبز العربي

، الحمص   ، لبطاطس  ا نشا   ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لخميرة ا لتيف،  ا خميرة  الأبيض(  الأرز   ، ء  السودا لحنطة  ا

السيليوم.  قشر   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لطازجة  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 3 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 7.6 g

PARATHA

Serving Size 1 Piece

Calories 154

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Sorgum, Amaranth,
Brown Rice f lour ,  Tapioca,  Xanthan Gum),  P ink
Himalayan Salt ,  Ol ive Oi l .

Carbs 19.8 g

براتا

، الأمارانث  حبوب  سورغوم،  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

ملح  ، نثان(  زا ل ا صمغ   ، يوكا  ب تا ل ا  ، لبني  ا الأرز  دقيق 

زيتون. ل ا زيت   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 2.3 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 4 g

CHAPATI

Serving Size 1 Piece

Calories 131

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Ragi ,  White Rice) Ol ive
Oi l ,  Turmer ic ,  P ink Himalayan Salt ,  Papr ika.

Carbs 23 g

جباتي

زيت الأبيض(  الأرز   ، راجي  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لحلو. ا لفلفل  ا  ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لكركم  ا  ، زيتون  ل ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 2 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 5 g

TORITLLA

Serving Size 1 Piece

Calories 151

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice,  Potato
starch,  Maize) ,  Psy l l ium husk ,  P ink Himalayan Salt ,
Ol ive Oi l ,  Fresh,  yeast .

Carbs 26 g

تورتيا

نشا  ، الأبيض  الأرز  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لوردي ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل قشر   ، لذرة(  ا  ، لبطاطس  ا

لخميرة. ا  ، لطازج  ا  ، زيتون  ل ا زيت   ،

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 2 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 2 g

POORI

Serving Size 1 Piece

Calories 50

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Sorgum, Amaranth,
Brown Rice f lour ,  Tapioca,  Xanthan Gum),  P ink
Himalayan Salt ,  Ol ive Oi l .

Carbs 8 g

بوري

، الأمارانث  حبوب  سورغوم،  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

ملح  ، نثان(  زا ل ا صمغ   ، يوكا  ب تا ل ا  ، لبني  ا الأرز  دقيق 

زيتون. ل ا زيت   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 2 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 5 g

TAWA

Serving Size 1 Piece

Calories 166

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Sorgum, Amaranth,
Brown Rice f lour ,  Tapioca,  Xanthan Gum),  P ink
Himalayan Salt ,  Ol ive Oi l .

Carbs 26 g

طاوة

، الأمارانث  حبوب  سورغوم،  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

ملح  ، نثان(  زا ل ا صمغ   ، يوكا  ب تا ل ا  ، لبني  ا الأرز  دقيق 

زيتون. ل ا زيت   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 3 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 4 g

SOURDOUGH PIZZA (DOUGH ONLY) 
ساوردو بيتزا )العجين فقط( 

حقائق غذائية

Serving Size 1 Piece

Calories 83

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Teff ,  White Rice ,
Almond,   Sorghum, Tapioca) ,  White Rice Leaven Fresh
Yeast ,   Psy l l ium husk ,   Himalayan Pink Salt ,  Maple
Syrup,  Ol ive oi l ,  Apple cider v inegar ,  F lax Seeds.

Carbs 14.8 g

ذرة  ، لوز   ، أبيض  رز  أ  ، تيف  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

قشر  ، طازجة  خميرة  بيضاء  رز  أ خميرة   ،  ) يوكا ب ا ت  ، رفيعة 

زيت  ، لقيقب  ا شراب   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل

لكتان. ا بذور   ، لتفاح  ا خل   ، زيتون  ل ا

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 2.1 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 3 g

THE PASTRIES



Serving Size 1 Piece

Calories 90

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice,  Potato
starch,  Maize) ,  Psy l l ium husk ,  P ink Himalayan Salt ,
Ol ive Oi l ,  Fresh,  yeast .

Carbs 16 g

معجنات

نشا  ، الأبيض  الأرز  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

لوردي ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل قشر   ، لذرة(  ا  ، لبطاطس  ا

لخميرة. ا  ، لطازج  ا  ، زيتون  ل ا زيت   ،

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 1 g بروتين ل ا



N U T R I T I O N  F A C T S

 0 g

FLUFFY BREAD/ BUN

Serving Size 1 Piece

Calories 119

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice,  Potato
starch,  Chickpeas) ,  Psy l l ium husk ,  P ink Himalayan
Salt ,  Maple Syrup,  Apple Vinegar ,  Fresh,  yeast .

Carbs 27 g

الخبز الهش

نشا  ، الأبيض  الأرز  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا المكونات: 

ا لهيمالاي ا ملح   ، ليوم  سيل قشر   ، الحمص(   ، لبطاطس  ا

لطازجة. ا لخميرة  ا  ، لتفاح  ا خل   ، لقيقب  ا شراب   ، لوردي  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein 3 g بروتين ل ا





N U T R I T I O N  F A C T S

 12 g

CHOCLATE CAKE

Serving Size 1 Piece

Calories 306

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Coconut f lour ,  baking
powder,  xanthan gum, White Rice f lour ,  Potato
Starch,  corn f lour)  Ol ive oi l ,  Cane Sugar ,  Vani l la ,
Dairy  Free Chocolate,  dairy  f ree butter ,  Almond
mi lk ,  Egg,  Cocoa.

Carbs  42 g

كيك شوكولا

،بيكنج لهند  ا جوز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

لبطاطس ا نشا   ، الأبيض  الأرز  دقيق   ، زنتان  ل ا صمغ   ، اودر  ب

، ا  ي يل ن فا ل ا  ، القصب  سكر   ، زيتون  ل ا زيت  لذرة(  ا دقيق   ،

من لية  خا زبدة   ، الألبان  منتجات  من  لية  خا شوكولاتة 

لكاكاو. ا  ، البيض   ، لوز  ل ا حليب   ، الألبان  منتجات 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  3 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 7 g

MARBLE CAKE

Serving Size 1 Piece

Calories 152

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Coconut f lour ,  baking
powder,  xanthan gum, White Rice f lour ,  Potato
Starch,  corn f lour)  Ol ive oi l ,  Cane Sugar ,  Vani l la ,
Dairy  Free Chocolate,  dairy  f ree butter ,  Almond
mi lk ,  Egg,  Cocoa.

Carbs  14 g

كيك رخامي

بيكنج  ، لهند  ا جوز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

لبطاطس ا نشا   ، الأبيض  الأرز  دقيق   ، زنتان  ل ا صمغ   ، اودر  ب

، ا  ي يل ن فا ل ا  ، القصب  سكر   ، زيتون  ل ا زيت  لذرة(  ا دقيق   ،

من لية  خا زبدة   ، الألبان  منتجات  من  لية  خا شوكولاتة 

لكاكاو.  ا  ، البيض   ، لوز  ل ا حليب   ، الألبان  منتجات 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 13 g

COCONUT CAKE

Serving Size 1 Piece

Calories 182

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Coconut f lour ,  baking
powder,  xanthan gum, White Rice f lour ,  Potato
Starch,  corn f lour)  Ol ive oi l ,  Cane Sugar ,  Vani l la ,
dairy  f ree butter ,  Almond mi lk ,  Egg,  shredded
coconut.

Carbs  9 g

كيك جوز الهند

،بيكنج لهند  ا جوز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

لبطاطس ا نشا   ، الأبيض  الأرز  دقيق   ، زنتان  ل ا صمغ   ، اودر  ب

، ا  ي يل ن فا ل ا  ، القصب  سكر   ، زيتون  ل ا زيت  لذرة(  ا دقيق   ،

، البيض   ، لوز  ل ا حليب   ، الألبان  منتجات  من  لية  لخا ا زبدة  ل ا

لمبشور. ا لهند  ا جوز 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 17 g

BROWNIES

Serving Size 1 Piece

Calories 460

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Almond Flour ,
Buckwheat F lour)  Baking soda,  xanthan gum, Cane
Sugar,  Coconut Sugar ,  cacao powder,  ,  Coconut
Butter ,  Dairy  Free Butter ,  Ol ive oi l ,  Vani l la ,  Dairy
free Chocolate.

Carbs  70 g

براونيز

لحنطة ا دقيق   ، لوز  ل ا دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

سكر  ، القصب  سكر   ، زنتان  ل ا صمغ   ، لخبز  ا صودا  ء(  السودا

ية ل خا زبدة   ، لهند  ا جوز  زبدة   ، لكاكاو  ا مسحوق   ، لهند  ا جوز 

شوكولاتة  ، ا  ي يل ن فا ل ا  ، زيتون  ل ا زيت   ، الألبان  منتجات  من 

الألبان. منتجات  من  لية  خا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  6 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

2 g

SOURDOUGH BANANA BREAD

Serving Size 1 Piece

Calories 245

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Oat f lour ,  Tapioca
Flour ,  Potato Starch,  Psy l l ium husk ,  White Rice
f lour) ,  Baking soda,  Baking powder,  Maple Syrup,
Fresh Banana,  Himalayan Pink Salt ,  Baking soda,
Baking powder,  Vani l la ,  Egg.

Carbs  54 g

كيك ساورد الموز

دقيق  ، الشوفان  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

الأرز دقيق   ، ليوم  سيل قشر   ، لبطاطس  ا نشا   ، يوكا  ب تا ل ا

، لقيقب  ا شراب   ، اودر  ب ،بيكنج  لخبز  ا صودا   ، الأبيض( 

، لخبز  ا صودا   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لطازج  ا لموز  ا

البيض.  ، ا  ي يل ن فا ل ا  ، لخبز  ا مسحوق 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  4 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 21 g

HEGAZIYA

Serving Size 1 Piece

Calories 288

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Mi l let ,  Almond Flour ,
Almond Flour) ,  coconut mi lk  powder,  Coconut
Shredded,  Vani l la ,  Sugar Cane,  Baking Powder,  Baking
soda,  Himalayan Pink Salt ,  Egg,  Maple Sugar ,  Ol ive
oi l ,  Dates,  Peanuts ,  Pecans,  Coconut Sugar ,  Dairy  f ree
Butter .

Carbs  19 g

حجازية

دقيق  ، لوز  ل ا دقيق   ، لدخن  ا ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

، ا  ي يل ن فا ل ا  ، لهند  ا جوز   ، لهند  ا جوز  حليب  مسحوق   ، لوز(  ل ا

ا لهيمالاي ا ملح   ، لخبز  ا صودا   ، اودر   ب ،بيكنج  السكر  قصب 

، لتمر  ا  ، زيتون  ل ا زيت   ، لقيقب  ا سكر   ، البيض   ، لوردي  ا

من لية  خا زبدة   ، لهند  ا جوز  سكر   ، لبقان  ا  ، السوداني  لفول  ا

الألبان. منتجات 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  6 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

21 g

PEANUT BUTTER CAKE

Serving Size 1 Piece

Calories 331

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Almond Flour ,  White Rice
f lour) ,  Baking powder,  Himalayan Pink Salt ,  Dairy  Free
Butter ,  Peanut butter ,  Egg,  Coconut Sugar ,  Cane
Sugar,  Vani l la ,  Dairy  Free.

Carbs  30 g

كيك زبدة الفول السوداني

الأرز دقيق   ، لوز  ل ا دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

ية ل خا زبدة   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، اودر  ب ،بيكنج  الأبيض( 

سكر  ، البيض   ، السوداني  لفول  ا زبدة   ، الألبان  منتجات  من 

منتجات من  خالي   ، ا  ي يل ن فا ل ا  ، القصب  سكر   ، لهند  ا جوز 

الألبان.

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  8 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 37g

DATES CAKE

Serving Size 1 Piece

Calories 161

Total Fat

Ingredients:  Our Own Flour  (Brown Rice f lour ,
Sorghum Flour ,  Mi l let  f lour ,  Tapioca Flour) ,  Baking
Soda, Baking powder,  Xanthan Gum, Dates,  Almond
mi lk ,  Coconut Yogurt ,  Walnuts ,  Vani l la ,  Ol ive Oi l .

Carbs  14 g

كيك التمر

لذرة ا دقيق   ، لبني  ا الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

،بيكنج لخبز  ا صودا   ،  ) يوكا ب تا ل ا دقيق   ، لدخن  ا دقيق   ، لرفيعة  ا

لهند ا جوز  زبادي   ، لوز  ل ا حليب   ، لتمر  ا  ، نثان  زا ل ا صمغ   ، اودر  ب

زيتون. ل ا زيت   ، ا  ي يل ن فا ل ا  ، لجوز  ا  ،

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED





N U T R I T I O N  F A C T S

 8g

SALTED TAHINI COOKIES

Serving Size 1 Piece

Calories 162

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice f lour ,  Brown
Rice f lour ,  potato starch,  Tapioca) ,  Baking powder,
Baking soda,  xanthan gum, Dairy  f ree butter ,  Cane
sugar ,  Coconut Sugar ,  Egg,  Vani l la extract ,  Tahin i ,
Himalayan Pink Salt  dairy  f ree chocolate,  cacao.

Carbs  20 g

كوكيز الطحينة المملحة 

دقيق  ، الأبيض  الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

صودا  ، اودر  ب بيكنج   ،  ) يوكا ب تا ل ا  ، لبطاطس  ا نشا   ، لبني  ا الأرز 

، الألبان  منتجات  من  لية  لخا ا زبدة  ل ا  ، زنتان  ل ا صمغ   ، لخبز  ا

يا يل ن فا ل ا مستخلص   ، البيض   ، لهند  ا جوز  سكر   ، القصب  سكر 

الألبان من  لية  خا شوكولاتة  لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، الطحينة   ،
كاكاو.  ،

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  4 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 6 g

SOFT AND CHEWY

Serving Size 1 Piece

Calories 139

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (R ice f lour  brown,  Potato
Starch,  white Rice f lour ,  Tapioca Flour) ,  Xanthan Gum,
Baking powder,  Baking soda,  Dairy  f ree Butter ,  Ol ive
oi l ,  Coconut oi l ,  Maple Sugar ,  coconut Sugar ,  Cane
sugar ,  Egg,  Vani l la Extract.

Carbs  19 g

كوكيز هشة وطرية

نشا  ، لبني  ا الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

صمغ  ،  ) يوكا ب تا ل ا دقيق   ، الأبيض  الأرز  دقيق   ، لبطاطس  ا

من لية  لخا ا زبدة  ل ا  ، لخبز  ا صودا   ، اودر  ب بيكنج   ، نثان  زا ل ا

سكر  ، لهند  ا جوز  زيت   ، زيتون  ل ا زيت   ، الألبان  منتجات 

مستخلص  ، البيض   ، القصب  سكر   ، لهند  ا جوز  سكر   ، لقيقب  ا

. ا ي يل ن فا ل ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  4 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 6 g

ALMOND TAHINI COOKIES

Serving Size 1 Piece

Calories 94

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Almond Flour ,  coconut
f lour)  Coconut Sugar ,  Tahin i ,  Ol ive Oi l ,  Vani l la
Extract ,  Baking soda,  Himalayan Pink Salt ,  Peanut
Butter ,  Dairy  Free Butter ,  Maple Syrup,  Egg,  Sugar
Cane

Carbs  8 g

كوكيز اللوز والطحينة

لهند( ا جوز  دقيق   ، لوز  ل ا دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

يا يل ن فا ل ا مستخلص   ، زيتون  ل ا زيت   ، الطحينة   ، لهند  ا جوز  سكر 

السوداني لفول  ا زبدة   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لخبز  ا صودا   ،
لبيض ا  ، لقيقب  ا شراب   ، الألبان  منتجات  من  لية  لخا ا زبدة  ل ا  ،

السكر قصب   ،

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 6 g

VEGAN ALMOND TAHINI COOKIES

Serving Size 1 Piece

Calories 94

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Almond Flour ,  coconut
f lour)  Coconut Sugar ,  Tahin i ,  Ol ive Oi l ,  Vani l la
Extract ,  Baking soda,  Himalayan Pink Salt ,  Peanut
Butter ,  Dairy  Free Butter ,  Maple Syrup,  Sugar Cane,
F laxseeds.

Carbs  8 g

لهند( ا جوز  دقيق   ، لوز  ل ا دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

يا يل ن فا ل ا مستخلص   ، زيتون  ل ا زيت   ، الطحينة   ، لهند  ا جوز  سكر 

السوداني لفول  ا زبدة   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، لخبز  ا صودا   ،
قصب  ، لقيقب  ا شراب   ، الألبان  منتجات  من  لية  لخا ا زبدة  ل ا  ،

لكتان. ا بذور   ، السكر 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED

كوكيز اللوز والطحينة الڤيجان 



N U T R I T I O N  F A C T S

 3g

PETIT FOR

Serving Size 1 Piece

Calories 38

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice f lour ,  Oat
f lour ,  Tapioca Flour ,  Potato Starch) ,  Psy l l ium Husk,
Dairy  Free Butter ,  Egg,  Baking powder,  Vani l la Extract ,
Xanthan Gum, Cane Sugar ,  Maple Sugar

Carbs  3 g

بيتيفور

دقيق  ، الأبيض  الأرز  دقيق   ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

، ليوم  سيل قشر   ، لبطاطس(  ا نشا   ، يوكا  ب تا ل ا دقيق   ، الشوفان 

، اودر  ب بيكنج   ، بيض   ، الألبان  منتجات  من  لية  خا زبدة 

سكر  ، القصب  سكر   ، نثان  زا ل ا صمغ   ، ا  ي يل ن فا ل ا مستخلص 

لقيقب ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  1 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 4 g

MA’AMOOL

Serving Size 1 Piece

Calories 108

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (white Rice f lour ,  Oat
f lour ,  Tapioca Flour) ,  Psy l l ium husk Vani l la Extract ,
Dairy  f ree butter ,  Almond mi lk ,  Baking powder,  Cane
Sugar,  Egg,  Dairy  Free Butter ,  Maple syrup,  Cane
sugar ,  xanthan gum, Pecan pieces.  

Carbs  16 g

معمول

دقيق  ، الأبيض  الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

من لية  خا زبدة   ، ليوم  سيل ا  ي يل ن فا ل ا  ) يوكا ب تا ل ا دقيق   ، الشوفان 

، القصب  سكر   ، اودر  ب بيكنج   ، لوز  ل ا حليب   ، الألبان  منتجات 

، لقيقب  ا شراب   ، الألبان  منتجات  من  لية  خا زبدة   ، البيض 

لبقان. ا قطع   ، زنتان  ل ا صمغ   ، القصب  سكر 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 3g

ALMOND MA’AMOOL

Serving Size 1 Piece

Calories 116

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Almond Flour ,  Coconut
Flour ,  Coconut F lour ,  Tapioca) ,  Baking powder,  Maple
Sugar,  Himalayan Pink Salt ,  Dairy  Free Butter .

Carbs  6 g

معمول اللوز

، لهند  ا جوز  دقيق   ، لوز  ل ا دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

، لقيقب  ا سكر  اودر،  ب بيكنج   ،  ) يوكا ب تا ل ا  ، لهند  ا جوز  دقيق 

الألبان. منتجات  من  لية  خا زبدة   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  1 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

1 g

SALTED CRACKERS

Serving Size 1 Piece

Calories 23

Total Fat

Our own f lour  (Brown Rice f lour ,  Potato Starch,  white
Rice f lour ,  Tapioca Flour) ,  Xanthan Gum, Baking
powder,  Himalayan Pink Salt ,  Ol ive oi l ,  Dairy  f ree
cheese,  nutr i t ional  yeast  f lakes

Carbs  3 g

مقرمشات مالحة

نشا  ، لبني  ا الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

صمغ  ، يوكا  ب تا ل ا دقيق   ، الأبيض  الأرز  دقيق   ، لبطاطس  ا

، زيتون  ل ا زيت   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، اودر  ب بيكنج   ، زنتان  ل ا

ية ئ لغذا ا لخميرة  ا رقائق   ، الألبان  منتجات  من  لخالي  ا لجبن  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  0 g بروتين ل ا

REFINED



N U T R I T I O N  F A C T S

 4 g

KIND BEAR COOKIES

Serving Size 1 Piece

Calories 140

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (White Rice f lour ,  Maize
f lour ,  corn f lour ,  Quinoa Flour) ,  Dairy  Free dairy  f ree
Chocolate,  Himalayan Pink Salt ,  dairy  f ree butter ,
Cane sugar ,  Cane Sugar ,  Vani l la Extract ,  Almond Mi lk ,
F laxseeds,  Baking powder,  Baking soda.

Carbs  22 g

دقيق  ، الأبيض  الأرز  دقيق  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

من لية  خا شوكولاتة   ، لكينوا  ا دقيق   ، لذرة  ا دقيق   ، لذرة  ا

من لية  خا زبدة   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا ملح   ، الألبان  منتجات 

مستخلص  ، السكر  قصب   ، قصب  سكر   ، الألبان  منتجات 

صودا اودر،  ب بيكنج   ، لكتان  ا بذور   ، لوز  ل ا حليب   ، ا  ي يل ن فا ل ا

لخبز. ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED

كوكيز الدب الحنون





N U T R I T I O N  F A C T S

 4 g

CREME BRULEE

Serving Size 1 Piece

Calories 117

Total Fat

Ingredients:  Cane Sugar ,  Vani l la Extract ,  Egg,
Coconut Crème

Carbs  20 g

لهند ا جوز  كريم   ، البيض  ا  ي يل ن فا  ، القصب  سكر  لمكونات:  ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  1 g بروتين ل ا

REFINED

كريم برولية



N U T R I T I O N  F A C T S

 8 g

VEGAN CREME BRULEE

Serving Size 1 Piece

Calories 191

Total Fat

Ingredients:  Cornstarch,  Turmer ic ,  Coconut mi lk ,
Vani l la ,  Lemon ju ice,  Dairy  f ree,  Cane Sugar

Carbs  29 g

, ا ي يل ن فا ل ا لهند,  ا جوز  حليب  لكركم,  ا لذرة,  ا نشا  لمكونات:  ا

السكر قصب  الألبان,  منتجات  من  خالي  ليمون,  عصير 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  0 g بروتين ل ا

REFINED

كريم برولية ڤيجان



N U T R I T I O N  F A C T S

 3 g

CREME CARAMEL

Serving Size 1 Piece

Calories 142

Total Fat

Ingredients:  Egg,  whole Mi lk ,  Cane Sugar ,  Vani l la
Extract ,  Cooking Cream

Carbs  26 g

، السكر  قصب   ، الدسم  كامل  لحليب  ا  ، البيض  لمكونات:  ا

لطبخ ا كريمة   ، ا  ي يل ن فا ل ا

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  3 g بروتين ل ا

REFINED

كريم كراميل



N U T R I T I O N  F A C T S

 7g

CHOUX PASTRIES

Serving Size 1 Piece

Calories 118

Total Fat

Ingredients:  Our own f lour  (Masa Har ina,  White Rice
f lour ,  Cornstarch Tapioca Flour) ,  Xanthan Gum,
Himalayan Pink Salt ,  Egg,  Vani l la Extract ,  Ol ive Oi l ,
Vani l la Extract ,  dairy  f ree butter ,  Maple Syrup,  Sugar
Cane,  Shredded Coconut ,  ,Coconut Cream, Coconut
mi lk ,  Almond mi lk .

Carbs  12g

الأرز دقيق   ، ا  ن ري ها ماسا  ( ا  ن ب الخاص  لدقيق  ا لمكونات:  ا

ملح  ، نثان  زا ل ا صمغ   ،  ) يوكا ب تا ل ا لذرة  ا نشا  دقيق   ، الأبيض 

زيت  ، ا  ي يل ن فا ل ا مستخلص   ، البيض   ، لوردي  ا ا  لهيمالاي ا

بان الأل منتجات  من  لية  خا زبدة   ، ا  ي يل ن فا ل ا مستخلص   ، زيتون  ل ا

كريمة  ، لمبشور  ا لهند  ا جوز   ، السكر  قصب   ، لقيقب  ا شراب   ،
لوز. ل ا حليب   ، لهند  ا جوز  حليب   ، لهند  ا جوز 

حقائق غذائية

الحصة   حجم 

رية حرا سعرات 

لدهون ا

ربوهيدرات كا

Protein  2 g بروتين ل ا

REFINED

إكليرز


